
Gangsta’s Paradise       
 
Description: Counts: Teil A = 32 / Teil B = 16 / Teil C = 16 / 
Level:  Beginner Line Dance / 0 Restarts / 0 Tag 
Musik:  Gangsta’s Paradise von Coolio 
Choreograph:  Uschu 02/2024 
 
Intro 16 Counts, Reihenfolge A / A16 / B / A / A16 / C / B / A / B / 2x C / A /  
 
Teil A  
1-8 Dorothy steps r + l, Rock Step r, Rock Back l 
1-2& Schritt schräg R vor mit RF - LF hinter RF einkreuzen und Schritt schräg R vor mit RF 
3-4& Schritt schräg L vor mit LF - RF hinter LF einkreuzen und Schritt schräg L vor mit LF 
5&6 RF Schritt vor, Gewicht auf RF, RF wieder an LF heransetzen 
7&8 LF Schritt zurück, Gewicht auf LF, LF wieder an RF heransetzen 
 
9-16 Side, run, Clap, Side, run, Clap,  Step r forw, ½ Turn l, Side Rock together 
1-2& Langen Schritt nach R mit RF - LF an RF heranziehen, auftippen, Klatschen  

(L Finger (wie liegende Pistole) im Halbkreis nach vorn bringen) 
3-4& Langer Schritt nach L mit LF - RF an LF heranziehen, auftippen, Klatschen 

(R Finger (wie liegende Pistole) im Halbkreis nach vorn bringen) 
5&6 RF Schritt vor, ½ Drehung L, RF Schritt vor (6 Uhr) 
7&8 LF Schritt nach L, Gewicht auf RF, LF an RF herantippen 
(in der 2. Runde hier abbrechen und Teil B tanzen) 
 
17-24 Rumba Box, Coaster Step, ½ Tripple Turn l forw. 
1&2 LF Schritt nach L, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
3&4  RF Schritt nach R, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück  
5&6 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor 
7&8 RF mit ¼ Dhg l. zur Seite setzen, LF an RF heransetzen, RF mit ¼ Dhg. L Schritt zurück (12Uhr) 
 
25-32 Side, Cross, Side, Touch, Side, Cross, Side, Touch 
1-3    LF zur L Seite setzen, RF vor LF gekreuzt absetzen, LF zur L Seite setzen 
4 RF neben LF auftippen 
5-7    RF zur R Seite setzen, LF vor RF gekreuzt absetzen, RF zur R Seite setzen 
8         LF neben RF absetzen / beim 2. mal auftippen 
 

Teil B (ist immer 2x die Figure of Eight) 
(Figure of Eight) Wine ¼ Turn L. Step Pivot ¾ turn L. Wine ¾ Turn R. 
1-2& LF Schritt nach L, RF kreuzt hinter LF, ¼ Drehung L und LF Schritt vor (3:00) 
3-4 RF Schritt vor ¾  Drehung über L auf beiden Ballen, Gewicht am Ende LF (6:00) 
5-6& RF nach R stellen LF hinter RF kreuzen, ¼ Drehung R und RF Schritt vor  
7-8 LF Schritt vor ¾ Drehung R auf beiden Ballen, Gewicht am Ende RF (6:00) 
 
Shuffle l + r, Mabo Step, Coaster Step 
1&2 LF Schritt vor, RF neben LF absetzen, LF Schritt vor 
3&4 RF Schritt vor, LF neben RF absetzen, RF Schritt vor 
(in der 2. Runde: LF vor, ½ Dhg. R, LF vor, RF vor, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF auftippen (12 Uhr)) 
5&6 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF, LF an RF heransetzen 
7&8 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor abstellen / auftippen 
 
Teil C 
Rumba Box , Coaster Step , Kick- Ball- Step  
1&2 LF Schritt nach L, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
3&4  RF Schritt nach R, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück  
5&6 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor 
7&8 RF Kick nach vorn, RF neben LF abstellen, LF kleinen Schritt vor 
 
Rumba Box , Coaster Step , Kick- Ball- Touch  
1&2 RF Schritt nach R, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 
3&4  LF Schritt nach L, RF neben LF absetzen, LF Schritt zurück  
5&6 RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen, RF Schritt vor 

7&8 LF Kick nach vorn, LF neben RF abstellen, LF neben RF absetzen / beim 2. mal auftippen 

 

Tanz beginnt von vorn und lächeln!!!!! 
Ending: Pose einnehmen! 


